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v Drodzy rodzice!

Przygotowalam dla Was kalendarz adwentowy, ktory
co roku robi furore w wielu domach! Kalendarz ten to
skarbnica wiedzy i pomystow na wspolne spedzanie

czasu, ktory wprowadzi Was w prawdziwa Magie Swiat!

Znajdziecie tu ponad 70 pomystow!

Ten kalendarz adwentowy ma taka zalete, ze sami
dopasowujecie aktywnos$¢ do kolejnych dni. Mozecie po
prostu kupi¢ drobne prezenty albo gdy macie wiecej czasu,
zainicjowac jakas zabawe lub czas spedzany razem, ktory

wprowadzi Was w iScie Swigteczng atmosfere.



Kalendarz ten podzielitam na cztery r6zne kategorie,
a zadan jest w sumie znacznie wiecej niz 24 dni adwentu,
tak abysScie mogli swobodnie dobiera¢ je do Waszych

upodoban.

I czeSC - zadania na szybko str. 5

II czeS¢ - zadania rodzinne str. 10

III czeSc¢ - pomysty na prezenty str. 18
IV czeSc - elf psotnik str. 22

To od Was zalezy w jakich
proporcjach bedziecie mieszac¢

ze soba wszystkie te pomysty!




Najlepszy efekt daje potaczenie
kalendarzowych zadan

z wprowadzeniem sie do Waszego
domu Elfa, ktéry mieszka za

tajemniczymi czerwonymi

drzwiami...

Pojawienie sie tych matych drzwi
w waszym domu, otwiera przejscie

do krainy Swiatecznej Magii!

A skad sie biorg te magiczne Elfy? Do
Waszych doméw wysyla je sam Swiety [B
Mikotaj, przy pomocy listow, ktore
pisza do niego dzieci. Przed podrdéza
z Bieguna P6inocnego skladaja one
elfig przysiege i obiecujg miedzy
innymi, ze pozostang
NIEZAUWAZONE dla dzieciecego oka. N

Reszte przysiegi mozecie przeczytac

lub postuchac¢ w formie
umuzycznionej audiobajki:

Chrupek i czerwone drzwi.



https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/zestaw_z_drzwiami/zestaw-wprowadzajacy-11-audiobajek-wersja-e-book/
https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/zestaw_z_drzwiami/zestaw-wprowadzajacy-11-audiobajek-wersja-e-book/
https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-czerwone-drzwi-audiobajka-ebook/
https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-czerwone-drzwi-audiobajka-ebook/

Czese |
zadania na szybko

1. JeSli Wasze dzieci maja ulubiona posta¢ z bajki to
sprobujcie znalez¢ z nig obrazek w Internecie. Po prostu
wpisz w GOOGLE np. elf for colouring. Sciagnij i wydrukuj.
W ten sposoéb dzieci dostajg mate zadanie od

elfa - kolorowanke do pokolorowania.

A Wy macie chwile dla siebie!

2. Rozpocznij magiczny czas oczekiwania na Swieta z 24
listami od Elfa! Nowa, ciepta wiadomo$¢, pelna radosci i
inspiracji. JeSli potrzebujesz wsparcia, w moim sklepie

znajdziesz gotowe listy oraz instrukcje, ktére poprowadza

Cie krok po kroku do petnej magii w Twoim domu!



https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/

3. Kup gline polimerowa (lub samoutwardzalna) za
kilka ztotych w sklepie typu Action. Popro$ dzieci aby
zrobity dekoracje na choinke, ozdoby do pokoju,

a moze nawet prezenty! Ty napij sie wtedy kawy ;)

4. Wieczorne czytanie bajki. EIf moze

napisa¢, ze bardzo lubi stuchac¢

opowies$ci i mozna spedzi¢ wieczoér na
czytaniu ulubionych bajek pod kocem.
Ksigzka nie musi by¢ nowa. A ja na tg
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okazje moge poleci¢ przeczytanie lub

przestuchanie bajki:

Chrupek i opowie$ci mamy.



https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-opowiesci-mamy-audiobajka-ebook/

5. Wspdélny Swiagteczny film przy duzej iloSci
popcornu, goracej czekolady i Swigtecznych
piernikobw. Koniecznie zapalcie duzo malych

lampeczek aby wprowadzi¢ atmosfere hygge.

6. Napiszcie list do Swietego Mikotaja. Nie zajmie Wam
to wiecej niz 10-15 minut. Chyba, ze lista zyczen bedzie

bardzo dtuga.
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7. Spiewanie koled i piosenek $wiatecznych. Wydrukuj
stowa jednej piosenki i wspoOlnie poSwieccie pare minut
na nauczenie sie tekstu. Piosenka moze lecie¢ w tle.
Dzieki temu bedziecie gotowi na wspolne koledowanie.
Jest to tez pomyst na nauke jezyka angielskiego, jesli

wybierzecie anglojezyczne piosenki.

8. Domy i miasta w Swieta przystrajane sa z coraz
wiekszym rozmachem. WyjdZcie na potgodzinny spacer

po okolicy w poszukiwaniu najtadniejszych dekoracji.

9. Zrob Swigteczne zdjecie rodzinne przy choince.
Mozecie by¢ w Swigtecznych pizamach lub elegancko

ubrani, albo po prostu na luzie - ale razem.



10. Pomarancze nabijane gozdzikami. Nie zajmie Wam to
wiecej niz 15 minut, a nawet same dzieci moga
przygotowac ta pieknie pachnacag dekoracje na stot czy
choinke!

11. Zbierz kamienie i popro$ dzieci aby zmienity je

w mikotaje, batwany czy pingwiny - tak jak te tutaj.




CzeSsc ll
- zadania rodzinne,
bardziej czasochtonne

1. Robienie kul do kapieli. Zostawiam Wam przepis tutaj

a proces zobaczycie pod tym postem.

Kule do kapieli:
200g sody oczyszczonej
100g kwasku cytrynowego
50g soli epson
509 maki kukurydzianej
2-3 tyzki oleju
2 tyzki wody
kilka kropel olejlu
zapachowego

Jesli nie macie form do robienia kul uzyjcie po prostu
formy do muffinbw Ilub innych -ciasteczek. Mocno

uciSnijcie mase i zostawcie do wyschniecia w ciepltym

miejscu (np. na grzejniku).


https://www.instagram.com/p/COFSFGeBKDr/

2. Wyprawa po choinke - mozecie

Chrypzlk 3 z kupna choinki zrobi¢ pétdniowy
g o Chotalsy

wypad do specjalnej szkoétki lesnej.
Takiej jakg opisuje w bajce:
Chrupeki wyprawa po choinke.

Albo wybra¢ sie na zakupy tej jedynej

w markecie i polaczy¢ to z wypiciem

gorgcej czekolady na mieScie.

3. Pieczenie piernikow - Elfy lubiag
grzeba¢ w szafkach, wiecej jesSli juz
masz swoje ulubione foremki do

ciastek to zamiast kupowac¢ nowe - po

prostu wytéz te =z szuflady pod

elfowymi drzwiami, a w liScie podaj
dzieciom przepis na pierniki. Beda
duzo bardziej zmotywowane, zeby
wykona¢ te ciastka bo przeciez
koniecznie trzeba elfowi zostawic
piernika pod drzwiami! Przy tej
aktywnosci mozecie wiaczy¢ dzieciom
bajke:

Chrupek i lukrowane pierniki.



https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-wyprawa-po-choinke/
https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-lukrowane-pierniki/
https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-lukrowane-pierniki/

4. Wieniec adwentowy. W skandynawskich krajach
popularne jest robienie adwentowych stroikow z czterema
Swiecami, ktore zapala sie w kolejne niedziele adwentu.

Mozna kupi¢ gotowy wieniec, ale mozna zrobi¢ go tez

samemu, aktywujac do tego dzieci.

5. Ubieranie choinki przy Swigtecznej liscie piosenek.
Ja czesto pisze liscik od elfa z wiadomoscia, ze teskni
za biegunem poinocnym. Prosi w nim dzieci aby
udekorowaly dom bardziej Swigtecznie, to mu bardzo
pomoze i go rozweseli. Na drugi dzien zostawiam im
od elfa jakis drobny element dekoracyjny, a w liscie

"ahy i ohy" jaka Swietng robote wykonali.



6. Robienie Swigtecznych kartek dla rodziny- do tego
zadania przyda Ci sie papier, farby, mazaki, nozyczki

i klej. Mozecie zacza¢ od napisania listy gosci, ktora

macie zamiar obdarowac tymi pieknymi kartkami

7. WyjsScie na lodowisko. W liScie od elfa mozna napisac,

ze jest to ich ulubiona rozrywka.




8. Lepienie batwana. Pod drzwiami elfa mozna zostawic
marchewke, dwa guziki na oczy i szalik i poprosic¢

dzieci, aby zbudowatly dla niego Snieznego przyjaciela.

Batwan w ogrodzie czy na balkonie
zdecydowanie doda Swigtecznej

magii.

9. Dokarmianie zwierzat w potrzebie: kaczek,

wiewiorek w parku czy ptakow w ogrodzie. Zanim to

10 Wieczorne granie w planszowki moga to by¢ edycje
Swiateczne ale nie musza. Wazne, aby w tle
towarzyszyta Wam Swigteczna muzyka. EIf moze Wam
zostawi¢ talie kart do gry w Piotrusia (takie karty

czesto pojawiajg sie w marketach w tym sezonie).




11. JeSli jestescie fanami Lego to oferujg oni duzo
Swigtecznych zestawOw. Mozna je dorwac taniej z
drugiej reki, a budowanie tych domkoéw zajmie Wam

co najmniej calty wieczor.

12. Uktadanie puzzli.
W zaleznos$ci od wieku dziecka wybierz ciut

trudniejsze i zrobcie z tego jeden diugi lub

kilka krétszych wieczorow.



13. W kinach o tej porze leci mnostwo Swigtecznych
filméw. Wybierzcie jeden i zrobcie z tego rodzinne

wyjscie.

14. ZrObcie mape marzen. Moga by¢ marzenia na
najblizszy rok. Jak zrobi¢ taka mape marzen mozecie
zobaczy¢ u mnie na profilu happiness_designer_
(kliknij tutaj)

15. Wyjscie do teatru. Najpopularniejsze sa w tym
czasie np. Dziadek do orzechow. Pewnie na ostatnig
chwile moze by¢ ciezko zdoby¢ wolne miejsca, ale w
zamian mozecie kupi¢ bilet na nowy rok na jakies
cudowne przedstawienie dla dzieci. One sa zwykle

bardzo magiczne.



https://www.instagram.com/p/CfrhzAJhmAo/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

16. WyjScie na Swigteczny jarmark.

17. Spotkanie ze Swietym Mikolajem. Czesto galerie
handlowe organizuja spotkanie z Mikotajem. Mozesz
zostawi¢ od elfa list, ze udalo mu sie zdoby¢
zaproszenie na to wydarzenie. Po prostu potaczcie moc
elfa z wydarzeniem, ktére juz istnieje. Idealny pomyst

na 6 grudnia.

18. Swiateczne ozdoby domowej roboty. Do tego
bedziesz potrzebowac¢: kolorowy papier, nozyczki, klej,
wate, sznurki, mazaki, pistolet do klejenia na goraco i
troche wyobrazni. Przyklady co mozna wyczarowacd

wklejam ponize;j.




Czese Il
drobne prezenty

1. Lisciki od elfa - to nie kosztuje Was wiecej niz pie¢ minut,
a efekt uSmiechu jaki wywotluje na twarzach dzieci jest
niezastapiony. Jesli brakuje Wam pomystow to odsytam do
moich bajek, w ktérych opowiadam co porabia w domu elf
kiedy my Spimy. Albo zwyczajnie opisz co tego dnia elf

podejrzat w Waszym domu. Moze mieliScie odwiedziny

2. Jesli Twoje dziecko kocha zabawy w wannie zaoferuj mu

albo robiliScie co$ ciekawego razem.

Swigteczng, edycje zabawek do kapieli albo po prostu

zwyczajng gumowa kaczke.

\ 2 ] o) 'EJM@
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Jesli skusisz sie na ten prezent to
zawsze mozesz polaczy¢ taka
. kapiel z puszczeniem jednej z
sy \ ... moich audiobajek

Chrupek i gumowa kaczka!



https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/zestawy_audiobajek/zestaw-11-bajek/
https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-gumowa-kaczka/

3. Zestaw podréznych kredek.

4. Naklejki Swigteczne.

5. Zestaw gumek do zmazywania.

6. Temperowka.

7. Dla dziewczynek drobna plastikowa bizuteria lub
resorak dla chtopca.

8. Kule do kapieli kupione w sklepie.

9. Mata kula S$niezna wprowadzajaca

Swiateczng atmosfere, ktéorg dziecko

moze postawi¢ na szafce nocnej lub

biurku.

10. Czapka elfa. Kup mikolajowa czerwona czapke i

napisz liscik od elfa, ze jest to prezent aby dziecku byto

po prostu ciepto w mrozne dni. RN

11. Swiateczna bombka. Przy tym
prezencie sprawdzi sie Swietnie
odstuchanie bajki

Chrupeki peknieta bombka.



https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-peknieta-bombka/

12. Ciastolina, playdough. Czerwona biata i czarna
zeby mozna bylo lepi¢ balwany, mikotaje itp.
szczegOlnie jesli aura za oknem nie bedzie sprzyjata

lepieniu prawdziwego batwana.

13. Stodycze! Lizaki, jajka niespodzianki i
inne smakotyki. Po nich nalezy pamietac

o myciu zebow. Tu Swietnie sprawdzi sie

bajka numer cztery.

Chrupek i teczowy kot.

14. Zestaw puzzli. JeSli nie chcesz kupowa¢ nowego
zestawu to wydrukuj obrazek Sciggniety z internetu

i potnij go na mniejsze kwadraty. Pamietaj! Wydrukuj
go dwa razy, zeby dziecko miato tez ten wtasSciwy do

podgladania.


https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-teczowy-kot/
https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-teczowy-kot/

15. Figurka skrzata - moze by¢ pluszowy.

16. kancuch ledowych lampek
do dekoracji ramy t6zka lub

innej czesci pokoju.

17. Swiateczne skarpety - moga
by¢ takie tradycyjne na kominek
albo po prostu zwykte skarpetki w
Swigteczne wzory, aby stopki

naszych pociech nie marzty.

18. Zestaw balonéw. Kazde dziecko kocha
balony. Mozna dobra¢ je w Swigtecznych

kolorach i udekorowa¢ nimi poko;j.

19. Fluorescencyjne naklejki do pokoju np. gwiazdKki.
Naklej na suficie i powiedz, ze moze zasypiajac wypatrywac

Swietego Mikotaja na niebie.



Cczesc IV
elf psotnik

JesSli chcecie wprowadzi¢ do domu amerykansko-
brytyjska tradycje elf on the shelf to tutaj znajdziecie
pomysty na 24 psikusy, ktéore pokochajag Twoje
dzieciaki. Dotyczy to szczegoOlnie starszych dzieci,
takich w wieku 6+. W naszym domu za tajemniczymi
drzwiami mieszka maly elf, ktébrego na co dzien nie
wida¢, wiec nie jest nam do tego potrzebna fizyczna
zabawka. Ale gdy dzieci go nie nakarmia lub nie zrobig
zleconego przez niego zadania - potrafi wykreci¢ takie

numery, ze gfowa maita!

1. Wez nozyczki i powycinaj rézne wzory w papierze
toaletowym, tak aby po rozwinieciu wychodzity
Smieszne wzory. JeSli nie chcesz bawi¢ sie w wycinanie
po prostu pomaluj papier w serduszka lub inne

elementy mazakiem. Najlepiej jak mazak, ktérego

uzyjesz bedzie pochodzit z dzieciecych
przyborow i zostanie “porzucony” przez
elfa zaraz pod papierem. Efekt

bataganu wywota dodatkowo wiecej emociji. |




2. Uzyj barwnika spozywczego do zabarwienia mleka na
niebiesko, zielono, lub rézowo. Jesli Twoje dziecko lubi
jesc¢ ptatki Sniadaniowe to widok ich twarzy gdy z kartonu
zamiast bialego plynie inny kolor mleka bedzie
niezapomniany. Dla dzieci o stalowych nerwach
proponuje zabarwi¢ mleko na zotto, a w liscie od elfa
dodac, ze nie mogt znalez¢ toalety ale koniec koncow

sobie z tym poradzit.

Zabawe z barwnikami
wykorzystatam w bajce
pod tytutem:

Chrupek i teczowy kot



https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-teczowy-kot/

3.Jesli masz w domu kosz z owocami to narysuj twarze
na bananach czy jabtkach. Polecam uzy¢ czarny

marker.

4. Jesli dziecko nie ma na drugi dzien szkoty, namaluj
mu Smieszne wzory na twarzy np. zakrecone wasy. Ja

do tego uzywam kredek do makijazu.




5. Wsyp ryz do butéw dzieci.

6. Owin choinke papierem
toaletowym. Pokazuje to_tutaj.

Jesli nie masz fizyczyego elfa to rolka
papieru moze konczyC sie pod
drzwiami elfa, dokladnie tak jak na

moim video.

7. Zaknebluj i zwigz lalki barbie

albo inne zabawki dziecka.

8. EIf moze wyciaggnaé¢ jakakolwiek zabawke
dziecka i zaaranzowac tak, jakby sie z nimi
bawit. Lalki moga pi¢ herbatke przy stole przed

elfimi drzwiami. Mozesz tez ustawiC¢ kolejke

resorakow, ktora prowadzi do elfich drzwi.

[



https://www.instagram.com/reel/CmKUZHtoNmZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D

9. Zréb odciski stop elfa z pasty do
zebow na umywalce. Albo po

prostu balagan z pasty. k

ooy c

10. Ztap ciasteczka i pokrusz je tak , by
wygladato, ze to elf je jadt Slady
z okruszkd6w powinny prowadzi¢ do

elfich drzwi.

11. Porozktadaj rézne zabawki,
pluszaki pod elfimi drzwiami.

Rozrzu¢ kulki papieru miedzy

nimi, a w liscie dodaj, ze mieli

walke na $niezki.



12. Zwigz buty domownikow sznuréwkami, a w liscie
napisz, ze elf ¢wiczyl wigzanie kokard do prezentow
i zostawil dzieciom mata niespodzianke.

Alternatywnie - zawin buty w folie aluminiowa, a w liScie
napisz, ze dzieki temu urzadzeniu dziecko bedzie mogto

chodzi¢ po ksiezycu.

13. Nocowanie innych zabawek pod
elfimi drzwiami. Udajac, ze dzieciece
skarpetki to Spiwory, pouktadaj kilka

zabawek pod drzwiami i zrob napis -

Pizama party.

14 Postaw trzy rolki papieru toaletowego
jedna na drugiej i zréb z nich batlwana -
na gornej umieszczamy ocCzy hnos i

usmiech, na dolnych guziki.




15. Ut6z klocki lego na ziemi
lub  resoraki czy inne
elementy w ksztatt batwana.

Postaw je obok choinki albo

pod elfimi drzwiami.

16. W pustej miseczce w6z mini
marchewke, dwa czarne guziki,
kilka ziarenek pieprzu i dwie
mate galgzki, a na dno wlej
troche wody - dotacz kartke, ze
elf zrobit batwana i przyniost go

do domu.

17. Jesli masz zabawki z psiego patrolu witéz je do

dtugich butek i podpisz “hot dogs”.




18. Do zdjecia rodzinnego w domu
doklej czapeczki mikotaja albo czarne
wasy wyciete z kolorowego papieru.

Alternatywnie doklej wszystkim

]

cZzerwone nosy.
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19. Naklej na lustrze w tazience
czarne kotka z papieru jako oczy,
pomaranczowy nos i czarne guziki,

a cate lustro wyt6z malenkimi

kulkami z biatej pianki do golenia -

otrzymasz efekt rozproszonego

balwana. Oczywiscie najlepiej, kiedy
puszka z pianka bedzie stata pod

elfimi drzwiami.



20. W tazience na lustrze naklej
wielka czerwong czapke (moze
by¢ wycieta z papieru) i bialg
brode. To powinno znaleZz¢ sie
na wysokosci glowy dziecka,

[
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r tak aby przegladajac sie
~< A,,“.

w lustrze wygladato, jakby byto

A

mikotajem.
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21. 7 patyczkbw do uszu zrob
Sniezynki i zostaw pod drzwiami-
najlepiej jeSli bedzie to w czasie
gdy dziecko bedzie bardzo czekato

na Snieg, a ten nie bedzie sie

pojawiat.

22. Wytnij elfa z kartonu i pot6z
przed drzwiami. Posyp maka
lub cukrem pudrem dookota.
Zabierz delikatnie kartonik tak
aby ksztatt elfa w “Sniegu” zostat

zachowany.




23. Zamroz jakieS zabawki w wodzie - wystaw je rano
przed drzwi i powiedz, ze elf zabratl je na wycieczke do
jego domu na B '
biegunie pétnocnym. o

24. ZrOb z toalety renifera. Wszystko za pomocy

kolorowego papieru.

i

| [3
; i
| i‘-l

%

-




Mam szczera nadzieje, ze ten kalendarz utatwi Wam
najtrudniejsza czes$¢, jaka jest poszukiwanie pomystow.
Z. catego serca zapraszam Was do odwiedzenia mojej
strony internetowej: www.tajemniczedrzwi.pl

Moze i Wy zechcecie wprowadzi¢ elfy do Waszego domu!

Pozostaje mi zyczy¢ Wam

Wesolyvch Swiat

Ota C/Wazewr
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