
Kalendarz
ADWENTOWY



Drodzy rodzice!

Przygotowałam dla Was kalendarz adwentowy, który 
co roku robi furorę w wielu domach! Kalendarz ten to
skarbnica wiedzy i pomysłów na wspólne spędzanie

czasu, który wprowadzi Was w prawdziwą Magię Świąt!

 Znajdziecie tu ponad 70 pomysłów! 

Ten kalendarz adwentowy ma taką zaletę, że sami
dopasowujecie aktywność do kolejnych dni. Możecie po

prostu kupić drobne prezenty albo gdy macie więcej czasu,
zainicjować jakąś zabawę lub czas spędzany razem, który

wprowadzi Was w iście świąteczną atmosferę.



I część -  zadania na szybko str. 5
II część - zadania rodzinne str. 10
III część - pomysły na prezenty str. 18
IV część - elf psotnik str. 22

To od Was zależy w jakich
proporcjach będziecie mieszać
ze sobą wszystkie te pomysły! 

 Kalendarz ten podzieliłam na cztery różne kategorie, 
a zadań jest w sumie znacznie więcej niż 24 dni adwentu,  
tak abyście mogli swobodnie dobierać je do Waszych
upodobań. 



Najlepszy efekt daje połączenie
kalendarzowych zadań 
z wprowadzeniem się do Waszego
domu Elfa, który mieszka za  
tajemniczymi czerwonymi
drzwiami...

Pojawienie się tych małych drzwi 
w waszym domu, otwiera przejście
do krainy Świątecznej Magii!  

A skąd się biorą te magiczne Elfy? Do
Waszych domów wysyła je sam Święty
Mikołaj, przy pomocy listów, które
piszą do niego dzieci. Przed podróżą 
z Bieguna Północnego składają one
elfią przysięgę i obiecują między
innymi, że pozostaną
NIEZAUWAŻONE dla dziecięcego oka.
Resztę przysięgi możecie przeczytać
lub posłuchać w formie
umuzycznionej audiobajki:
 Chrupek i czerwone drzwi.
 

https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/zestaw_z_drzwiami/zestaw-wprowadzajacy-11-audiobajek-wersja-e-book/
https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/zestaw_z_drzwiami/zestaw-wprowadzajacy-11-audiobajek-wersja-e-book/
https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-czerwone-drzwi-audiobajka-ebook/
https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-czerwone-drzwi-audiobajka-ebook/


Część I
zadania na szybko

1. Jeśli Wasze dzieci mają ulubioną postać z bajki to
spróbujcie znaleźć z nią obrazek w Internecie.  Po prostu
wpisz w GOOGLE np. elf for colouring. Ściągnij i wydrukuj.
W ten sposób dzieci dostają małe zadanie od 
elfa - kolorowankę do pokolorowania.
A Wy macie chwilę dla siebie!

2. Rozpocznij magiczny czas oczekiwania na święta z 24
listami od Elfa! Nowa, ciepłą wiadomość, pełna radości i
inspiracji. Jeśli potrzebujesz wsparcia, w moim sklepie
znajdziesz gotowe listy oraz instrukcje, które poprowadzą
Cię krok po kroku do pełnej magii w Twoim domu!

https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/


3. Kup glinę polimerową (lub samoutwardzalną) za
kilka złotych w sklepie typu Action. Poproś dzieci aby
zrobiły dekoracje na choinkę, ozdoby do pokoju,                  
a może nawet prezenty! Ty napij się wtedy kawy ;) 

4. Wieczorne czytanie bajki. Elf może
napisać, że bardzo lubi słuchać
opowieści i można spędzić wieczór na
czytaniu ulubionych bajek pod kocem.
Książka nie musi być nowa. A ja na tą
okazję mogę polecić przeczytanie lub
przesłuchanie bajki:
 Chrupek i opowieści mamy.

https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-opowiesci-mamy-audiobajka-ebook/


5. Wspólny świąteczny film przy dużej ilości
popcornu, gorącej czekolady i  świątecznych
pierników. Koniecznie zapalcie dużo małych
lampeczek aby wprowadzić atmosferę hygge.

6. Napiszcie list do Świętego Mikołaja. Nie zajmie Wam
to więcej niż 10-15 minut. Chyba, że lista życzeń będzie
bardzo długa.



7. Śpiewanie kolęd i piosenek świątecznych. Wydrukuj
słowa jednej piosenki i wspólnie poświęćcie parę minut
na nauczenie się tekstu. Piosenka może lecieć w tle.
Dzięki temu będziecie gotowi na wspólne kolędowanie.
Jest to też pomysł na naukę języka angielskiego, jeśli
wybierzecie anglojęzyczne piosenki.

8. Domy i miasta w Święta przystrajane są z coraz
większym rozmachem. Wyjdźcie na półgodzinny spacer
po okolicy w poszukiwaniu najładniejszych dekoracji. 

9. Zrób świąteczne zdjęcie rodzinne przy choince.
Możecie być w świątecznych piżamach lub elegancko
ubrani, albo po prostu na luzie - ale razem.



10. Pomarańcze nabijane goździkami. Nie zajmie Wam to
więcej niż 15 minut, a nawet same dzieci mogą
przygotować tą pięknie pachnącą dekorację na stół czy
choinkę! 

11. Zbierz kamienie i poproś dzieci aby zmieniły je 
w mikołaje, bałwany czy pingwiny - tak jak te tutaj.



Część I drobne prezenty

1. Robienie kul do kąpieli. Zostawiam Wam przepis tutaj
a proces zobaczycie pod tym postem.

Kule do kąpieli:
200g sody oczyszczonej

100g kwasku cytrynowego
50g soli epson

50g mąki kukurydzianej
2-3 łyżki oleju
2 łyżki wody

kilka kropel olejlu
zapachowego

Jeśli nie macie form do robienia kul użyjcie po prostu
formy do muffinów lub innych ciasteczek. Mocno
uciśnijcie masę i zostawcie do wyschnięcia w ciepłym
miejscu (np. na grzejniku).

Część II
- zadania rodzinne, 

bardziej czasochłonne

https://www.instagram.com/p/COFSFGeBKDr/


2.  Wyprawa po choinkę - możecie
z kupna choinki zrobić półdniowy
wypad do specjalnej szkółki leśnej.
Takiej jaką opisuję w bajce:
Chrupek i wyprawa po choinkę.
Albo wybrać się na zakupy tej jedynej
w markecie i połączyć to z wypiciem
gorącej czekolady na mieście.

3. Pieczenie pierników -  Elfy lubią
grzebać w szafkach, więcej jeśli już
masz swoje ulubione foremki do
ciastek to zamiast kupować nowe - po
prostu wyłóż te z szuflady pod
elfowymi drzwiami, a w liście podaj
dzieciom przepis na pierniki. Będą
dużo bardziej zmotywowane, żeby
wykonać te ciastka bo przecież
koniecznie trzeba elfowi zostawić
piernika pod drzwiami! Przy tej
aktywności możecie włączyć dzieciom
bajkę: 
Chrupek i lukrowane pierniki. 

https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-wyprawa-po-choinke/
https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-lukrowane-pierniki/
https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-lukrowane-pierniki/


4. Wieniec adwentowy. W skandynawskich krajach
popularne jest robienie adwentowych stroików z czterema
świecami, które zapala się w kolejne niedziele adwentu.   
Można kupić gotowy wieniec, ale można zrobić go też
samemu, aktywując do tego dzieci.

5.  Ubieranie choinki przy świątecznej liście piosenek.
Ja często piszę liścik od elfa z wiadomością, że tęskni
za biegunem północnym. Prosi w nim dzieci aby
udekorowały dom bardziej świątecznie, to mu bardzo
pomoże i go rozweseli. Na drugi dzień zostawiam im
od elfa jakiś drobny element dekoracyjny, a w liście
"ahy i ohy" jaką świetną robotę wykonali.



6. Robienie świątecznych kartek dla rodziny- do tego
zadania przyda Ci się papier, farby, mazaki, nożyczki 
i klej. Możecie zacząć od napisania listy gości, którą
macie zamiar obdarować tymi pięknymi kartkami

7. Wyjście na lodowisko. W liście od elfa można napisać,
że jest to ich ulubiona rozrywka.



8. Lepienie bałwana. Pod drzwiami elfa można zostawić
marchewkę, dwa guziki na oczy i szalik i poprosić
dzieci, aby zbudowały dla niego śnieżnego przyjaciela.
Bałwan w ogrodzie czy na balkonie
zdecydowanie doda świątecznej 
magii.

9. Dokarmianie zwierząt w potrzebie: kaczek,
wiewiórek w parku czy ptaków w ogrodzie. Zanim to
zrobisz sprawdź czym najlepiej dokarmiać te zwierzęta.

10  Wieczorne granie w planszówki mogą to być edycje
świąteczne ale nie muszą. Ważne, aby w tle
towarzyszyła Wam świąteczna muzyka. Elf może Wam
zostawić talię kart do gry w Piotrusia (takie karty
często pojawiają się w marketach w tym sezonie). 



11. Jeśli jesteście fanami Lego to oferują oni dużo
świątecznych zestawów. Można je dorwać taniej z
drugiej ręki, a budowanie tych domków zajmie Wam         
co najmniej cały wieczór.

12. Układanie puzzli. 
W zależności od wieku dziecka wybierz ciut
trudniejsze i zróbcie z tego jeden długi lub
kilka krótszych wieczorów.



13. W kinach o tej porze leci mnóstwo świątecznych
filmów. Wybierzcie jeden i zróbcie z tego rodzinne
wyjście.

14. Zróbcie mapę marzeń. Mogą być marzenia na
najbliższy rok. Jak zrobić taką mapę marzeń możecie
zobaczyć u mnie na profilu happiness_designer_
(kliknij tutaj)

15. Wyjście do teatru. Najpopularniejsze są w tym
czasie np. Dziadek do orzechów. Pewnie na ostatnią
chwilę może być ciężko zdobyć wolne miejsca, ale w
zamian możecie kupić bilet na nowy rok na jakieś
cudowne przedstawienie dla dzieci. One są zwykle
bardzo magiczne.

https://www.instagram.com/p/CfrhzAJhmAo/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D


16. Wyjście na świąteczny jarmark.

17. Spotkanie ze Świętym Mikołajem. Często galerie
handlowe organizują spotkanie z Mikołajem. Możesz
zostawić od elfa list, że udało mu się zdobyć
zaproszenie na to wydarzenie. Po prostu połączcie moc
elfa z wydarzeniem, które już istnieje. Idealny pomysł
na 6 grudnia.

18. Świąteczne ozdoby domowej roboty. Do tego
będziesz potrzebować: kolorowy papier, nożyczki, klej,
watę, sznurki, mazaki, pistolet do klejenia na gorąco i
trochę wyobraźni. Przykłady co można wyczarować
wklejam poniżej. 



1. Liściki od elfa - to nie kosztuje Was więcej niż pięć minut,
a efekt uśmiechu jaki wywołuje na twarzach dzieci jest
niezastąpiony. Jeśli brakuje Wam pomysłów to odsyłam do
moich bajek, w których opowiadam co porabia w domu elf
kiedy my śpimy. Albo zwyczajnie opisz co tego dnia elf
podejrzał w Waszym domu. Może mieliście odwiedziny
albo robiliście coś ciekawego razem.

2. Jeśli Twoje dziecko kocha zabawy w wannie zaoferuj mu
świąteczną edycję zabawek do kąpieli albo po prostu
zwyczajną gumową kaczkę. 

Część III
drobne prezenty

Jeśli skusisz się na ten prezent to
zawsze możesz połączyć taką
kąpiel z puszczeniem jednej z
moich audiobajek 
Chrupek i gumowa kaczka!

https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/zestawy_audiobajek/zestaw-11-bajek/
https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-gumowa-kaczka/


3. Zestaw podróżnych kredek.

4. Naklejki świąteczne.

5. Zestaw gumek do zmazywania.

6. Temperówka.

7. Dla dziewczynek drobna plastikowa biżuteria lub

    resorak dla chłopca.

8. Kule do kąpieli kupione w sklepie.

10. Czapka elfa. Kup mikołajową czerwoną czapkę i

napisz liścik od elfa, że jest to prezent aby dziecku było

po prostu ciepło w mroźne dni.

11. Świąteczna bombka. Przy tym

prezencie sprawdzi się świetnie

odsłuchanie bajki 

Chrupek i pęknięta bombka.

9. Mała kula śnieżna wprowadzająca

świąteczną atmosferę, którą dziecko

może postawić na szafce nocnej lub

biurku.

https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-peknieta-bombka/


DAW

13. Słodycze! Lizaki, jajka niespodzianki i
inne smakołyki. Po nich należy pamiętać
o myciu zębów. Tu świetnie sprawdzi się
bajka numer cztery. 
Chrupek i tęczowy kot. 

12. Ciastolina, playdough. Czerwona biała i czarna

żeby można było lepić bałwany, mikołaje itp.

szczególnie jeśli aura za oknem nie będzie sprzyjała

lepieniu prawdziwego bałwana.

14. Zestaw puzzli. Jeśli nie chcesz kupować nowego
zestawu to wydrukuj obrazek ściągnięty z internetu
 i potnij go na mniejsze kwadraty. Pamiętaj! Wydrukuj
go dwa razy, żeby dziecko miało też ten właściwy do
podglądania.

https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-teczowy-kot/
https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-teczowy-kot/


16. Łańcuch ledowych lampek
do dekoracji ramy łóżka lub
innej części pokoju.

15. Figurka skrzata - może być pluszowy.

17. Świąteczne skarpety - mogą
być takie tradycyjne na kominek
albo po prostu zwykłe skarpetki w
świąteczne wzory, aby stópki
naszych pociech nie marzły.

18. Zestaw balonów. Każde dziecko kocha
balony. Można dobrać je w świątecznych
kolorach i udekorować nimi pokój. 

19. Fluorescencyjne naklejki do pokoju np. gwiazdki. 
Naklej na suficie i powiedz, że może zasypiając wypatrywać
Świętego Mikołaja na niebie.



Jeśli chcecie wprowadzić do domu amerykańsko-
brytyjską tradycję elf on the shelf to tutaj znajdziecie
pomysły na 24 psikusy, które pokochają Twoje
dzieciaki. Dotyczy to szczególnie starszych dzieci,
takich w wieku 6+. W naszym domu za tajemniczymi
drzwiami mieszka mały elf, którego na co dzień nie
widać, więc nie jest nam do tego potrzebna fizyczna
zabawka. Ale gdy dzieci go nie nakarmią lub nie zrobią
zleconego przez niego zadania - potrafi wykręcić  takie
numery,  że głowa mała! 

1. Weź nożyczki i powycinaj różne wzory w papierze
toaletowym, tak aby po rozwinięciu wychodziły
śmieszne wzory. Jeśli nie chcesz bawić się w wycinanie
po prostu pomaluj papier w serduszka lub inne
elementy mazakiem. Najlepiej jak mazak, którego
użyjesz będzie pochodził z dziecięcych 
przyborów i zostanie “porzucony” przez 
elfa zaraz pod papierem. Efekt 
bałaganu wywoła dodatkowo więcej emocji.

Część IV
elf psotnik



2. Użyj barwnika spożywczego do zabarwienia mleka na
niebiesko, zielono, lub różowo. Jeśli Twoje dziecko lubi
jeść płatki śniadaniowe to widok ich twarzy gdy z kartonu
zamiast białego płynie inny kolor mleka będzie
niezapomniany. Dla dzieci o stalowych nerwach
proponuję zabarwić mleko na żółto, a w liście od elfa
dodać, że nie mógł znaleźć toalety ale koniec końców
                                                sobie z tym poradził. 

Zabawę z barwnikami
wykorzystałam w bajce
pod tytułem: 
Chrupek i tęczowy kot

https://tajemniczedrzwi.pl/sklep/audiobajki/pojedyncze/chrupek-i-teczowy-kot/


3. Jeśli masz w domu kosz z owocami to narysuj twarze
na bananach czy jabłkach. Polecam użyć czarny
marker.

4. Jeśli dziecko nie ma na drugi dzień szkoły, namaluj
mu śmieszne wzory na twarzy np. zakręcone wąsy. Ja
do tego używam kredek do makijażu.



5. Wsyp ryż do butów dzieci.

6. Owiń choinkę papierem
toaletowym. Pokazuję to tutaj.
Jeśli nie masz fizyczyego elfa to rolka
papieru może kończyć się pod
drzwiami elfa, dokładnie tak jak na
moim video.

7. Zaknebluj i zwiąż lalki barbie
albo inne zabawki dziecka.

8. Elf może wyciągnąć jakąkolwiek zabawkę
dziecka i zaaranżować tak, jakby się z nimi
bawił. Lalki mogą pić herbatkę przy stole przed
elfimi drzwiami. Możesz też ustawić kolejkę
resoraków, która prowadzi do elfich drzwi.

https://www.instagram.com/reel/CmKUZHtoNmZ/?utm_source=ig_web_copy_link&igshid=MzRlODBiNWFlZA%3D%3D


9. Zrób odciski stóp elfa z pasty do
zębów na umywalce. Albo po
prostu bałagan z pasty.

10. Złap ciasteczka i pokrusz je tak , by
wyglądało, że to elf je jadł. Ślady                      
z okruszków powinny prowadzić do
elfich drzwi.

11. Porozkładaj różne zabawki,
pluszaki pod elfimi drzwiami.
Rozrzuć kulki papieru miedzy
nimi, a w liście dodaj, że mieli
walkę na śnieżki.



12. Zwiąż buty domowników sznurówkami, a w liście
napisz, że elf ćwiczył wiązanie kokard do prezentów            
i zostawił dzieciom małą niespodziankę. 
Alternatywnie - zawiń buty w folie aluminiową, a w liście
napisz, że dzięki temu urządzeniu dziecko będzie mogło
chodzić po księżycu.

13. Nocowanie innych zabawek pod
elfimi drzwiami. Udając, że dziecięce
skarpetki to śpiwory, poukładaj kilka
zabawek pod drzwiami i zrób napis -
Piżama party.

14  Postaw trzy rolki papieru toaletowego
jedna na drugiej i zrób z nich bałwana -
na górnej umieszczamy oczy nos i
uśmiech, na dolnych guziki.



15. Ułóż klocki lego na ziemi
lub resoraki czy inne
elementy w kształt bałwana.
Postaw je obok choinki albo
pod elfimi drzwiami.

16. W pustej miseczce włóż mini
marchewkę, dwa czarne guziki,
kilka ziarenek pieprzu i dwie
małe gałązki, a na dno wlej
trochę wody - dołącz kartkę, że
elf zrobił bałwana i przyniósł go
do domu.

17. Jeśli masz zabawki z psiego patrolu włóż je do
długich bułek i podpisz “hot dogs”.



18. Do zdjęcia rodzinnego w domu
doklej czapeczki mikołaja albo czarne
wąsy wycięte z kolorowego papieru.
Alternatywnie doklej wszystkim
czerwone nosy.

19. Naklej na lustrze w łazience
czarne kółka z papieru jako oczy,
pomarańczowy nos i czarne guziki,
a całe lustro wyłóż maleńkimi
kulkami z białej pianki do golenia -
otrzymasz efekt rozproszonego
bałwana. Oczywiście najlepiej, kiedy
puszka z pianką będzie stała pod
elfimi drzwiami.



21. Z patyczków do uszu zrób
śnieżynki i zostaw pod drzwiami-
najlepiej jeśli będzie to w czasie
gdy dziecko będzie bardzo czekało
na śnieg, a ten nie będzie się
pojawiał.

22. Wytnij elfa z kartonu i połóż
przed drzwiami. Posyp mąką
lub cukrem pudrem dookoła.
Zabierz delikatnie kartonik tak
aby kształt elfa w “śniegu” został
zachowany.

20. W łazience na lustrze naklej
wielką czerwoną czapkę (może
być wycięta z papieru) i białą
brodę. To powinno znaleźć się
na wysokości głowy dziecka,
tak aby przeglądając się            
w lustrze wyglądało, jakby było
mikołajem.



24. Zrób z toalety renifera. Wszystko za pomocą
kolorowego papieru.

23. Zamroź jakieś zabawki w wodzie - wystaw je rano
przed drzwi i powiedz, że elf zabrał je na wycieczkę do
jego domu na 
biegunie północnym.



Mam szczerą nadzieję, że ten kalendarz ułatwi Wam
najtrudniejszą część, jaką jest poszukiwanie pomysłów.             
Z całego serca zapraszam Was do odwiedzenia mojej
strony internetowej: www.tajemniczedrzwi.pl
Może i Wy zechcecie wprowadzić elfy do Waszego domu!
Pozostaje mi życzyć Wam

Wesołych Świąt

Ola Mazur
© 2023 Tajemnicze drzwi 
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